OBSAHLA RECENZE GARMIN FENIX5S, 5, 5X

Spolecnost Garmin predstavila po dvou letech od uvedeni Fenix 3 na veletrhu CES v Las Vegas
nasledovnika - Garmin Fenix 5s, Fenix 5 a Fenix 5X. Neptejte se mé&, proc je nejmenuje 4. Pry to ma
souvislost s néjakymi povérami ohledné sériového oznaceni Cislovkou 4 (zajimavé, Ze to neplati
napriklad na BMW a jiné znacky automobilového primyslu).
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Dnes musim porusit své krédo. Ve svych recenzich se snazim co nejvice vyhnout datim, ktera Ize
najit v prospektech, manualu nebo webu vyrobce - Cili se snazim psat recenze tak, jak to vidi
uzivatel, co pfistroje pouziva a ne ten, kdo si pfistroj kupuje podle info na webu. To si umi precist
kazdy.

Co mé vede k tomu to dnes tak trochu porusit? Garmin ... Garmin za to muZe! Na trhu se objevil
Fenix 5 ve tfech provedenich, pak je zde i Chronos, ktery je takovy luxusnéjSi Fenix 5 s jednim
omezenim a ... kdo se v tom ma dnes vyznat. Tato recenze je totiz také takovy orientacni bod v
rodiné Fenix 5<cokoliv>. Samozfejmé ale neopomenu tu praktickou cast, kdy se podivame na
redlné vlastnosti pfistroju v terénu.

K testu jsem mél postupné zapUljceny vSechny modely Fenix 5 (5s, 5, 5X).
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srovndni generaci hezky "v kostce"

NeZ se pustime do samotnych Fenix 5, budu muset pripomenout jejich predchidce - Fenix 3
(recenze). Fenix 3 je totiZ primy predchidce Fenxi 5 a mnoho funkci vychazi pravé od Fenix 3, ktery
je velmi pokrocily sporttester jez toho opravdu nemohl nabidnout pro bézného sportovce uz tolik
navic, nez nabizel. Maximalné nabidl upgrade ve formé HR verze s integrovanym optickym
meéricem tepu.

V nékolika vétach, mozna odstavcich - shrnuti mych recenzi na Fenix 3 (ano, recenzi - prvni byla po
uvedeni Fenix 3 na trh ... tenkrat to byl vyborny sporttester, ale pak konkurence upgradovala a
zacala se na Fenix 3 dotahovat. A tak Garmin uvolnil kompletné novy firmware a uvolnil nové a
odladéné a plné funkcni funkce a metriky (running dynamics v.2, navigaci podle vySkového profilu
trati, navigaci v reZimu ultratrac a dalsi), kterymi konkurenci bez nadsazky prevalcoval.

Fenix 3 je sporttester, ktery je stale na trhu a ja jej viele doporucuji jako levnéjsi alternativu k fadé
Fenix 5. Pravé jsem chtél napsat, Ze pro zacatecnika je Fenix 3 dostate¢na volba prfed Fenix 5 ... ale
to je nesmysl. Fenix 3 je i pro zacatecnika VELMI tézky kalibr a pravdépodobné zacatecnik nevyuZzije
skoro nikdy vSech moznosti, jaké hodinky poskytuji. NapiSu to tedy jinak - Fenix 3 je idealni pro lidi,
ktefi vi, co délaji, vi, jak trénovat, jak trénuji, co od tréninku Cekaji, ktefi vyuziji navigacnich funkci,

s

multisportovnich funkci, ktefi Ziji aktivnim Zivotnim stylem a radi by usetfili trochu penéz.

Velmi doporucuiji si recenzi na Fenix3 precist. Ty jsem totiz recenzoval dfive a dost véci v recenzi na
Fenix 5 popisuji jako samozfejmost a k nékterym se ani moc nevracim. Pokusim se ale moc ty ,pro
Garmin Fenix samozfejmé funkce” neignorovat a pfibliZit je i v této recenzi.
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Naproti tomu Fenix 5 posouva porozumeéni tréninkovému efektu a vyznamu tréninkové zatéze zpét
blize oném , hobiklim”, pro které neni zhodnoceni tréninku v Cislech dostatecné a potrebuiji trochu
vice ,polopatické” vysvétleni typu ,dnes jsi to prehnal, dej si pohov".
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Nicméneé ... i pres to vSe priSel Garmin na trh s 4.generaci - Fenix 5 a ... pfinesl dalSi vylepsSeni ... :-)

Fenix 5s jsem testoval s verzi firmware 4.10.
Fenix 5 jsem testoval s verzi firmware 4.10.
Fenix 5X jsem testoval s verzi firmware 4.10.

Design

Prvni vyznamny prvek, ktery odliSuje Fenix nové generace od predchozi je to, Ze Fenix prisel ve 4
designovych provedenich (plus kombinace navic v safirovém skle). Ne, nepomatl jsem se.
Zapomina se totiZ na to, Ze Garmin uved! v poloviné roku 2016 jeSté Garmin Fenix Chronos, ktery
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se mél za luxusni faceliftovanou verzi Fenix3, ale ve skutecnosti je to takovy hybrid. Chronosy totiz
umi to same, co Fenix 5, maji stejné rychly procesor, ale maji i néktera omezeni (o tom pozdéji).

Garmin FR 935, Garmin Fenix 5, Garmin Fenix 5s

Recenze GARMIN FENIX 5 5/53


https://1.bp.blogspot.com/-RqDEmmsn_LA/WXiI2SAgQCI/AAAAAAAADnQ/_hbDlU-3JQAnMfZu-BFYyvBdLRAruyYyQCLcBGAs/s1600/P6090222.JPG

By A,

profily hodinek enix 5s byly mlné unté, ale jo na tom podobné jo FR 935

TakZe zde mame prehled:

Fenix 5s Fenix 5

Parametr Chronos Fenix 5s ! Fenix 5 . Fenix 5X Fenix 3
Sapphire Sapphire

V)’/§ka (mm) 49 42 42 47 47 51 51
Sitka (mm) 49 42 42 47 47 51 51
Tloustka (mm) 15 15 15 15,5 15,5 17,5 16
Hmotnost (g) 94 67 69 85 87 98 82
AeralEl 218x218 218x218 218 x218 240X 540x240 240 x 240 218 x 218
displeje 240
Sifka pasku 29

22 20 20 22 26 26
(mm)

Designoveé se mi docela libi Fenix 5s (jen by to chtélo nizsi profil) a pak samozfejmeé Fenix5. Tam mi
trochu vadila az moc sportovni luneta, ktera ve mé opravdu evokovala vzpominku na Suunto
Ambit 2 a 3 sapphire verzi. Nicméné po nasazeni na ruku jsem si velmi rychle zvykl. Zpracovani
ocelové lunety je dokonalé a k hodinkam se opravdu hodi. Tmava luneta (grey verze) ma jednu
nevyhodu - opét se pfi odreni odkryje stfibrna vrstva pod tmavou lunetou - podobné, jak tomu
bylo u Fenix 3.
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Fenix 3, Fenki 5, Fenix 5s
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Fenix 5 (standardni) ma jinou roztec pro feminek, neZ Fenix 3, takZe s pfechodem z Fenix 3 bych
pravé kvilli jiz nakoupenym femink(m pouvaZzoval spiSe o Fenix 5x, nicméné upfimné se mi zda
Fenix 5 s prlimérem pouzdra 47mm tak akorat, mozna by stalo za Uvahu 45mm (pokud by to bylo
technicky mozné) a Fenix 5s jeSté mensi. Trendem posledni doby co pozoruji je opét odklon od
velkych cibuli na zapésti (i klasickych ala Breitling nebo Panerai).
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Srovndni tlousték Fenix 5s, Fenix 5 a Fenix 3

Jak je vidét na obrazku vySe, Fenix 5 maji opét vstup pro barometr a teplomér na pravém boku
pouzdra hodinek.

VSechny typy Fenix 5 maji krom ocelové lunety i ocelové dno hodinek se skoro zarovnanym cidlem
optického mérice tepu. Nevim ale ¢im to je, nicméné proti klasickym hodinkam anebo i Fenix 3 se
dno hodinek vcetné optického cCidla dost zanasi a doslova na sebe lepi pot a necistoty. Moc to
nechdpu. Zadné klasické hodiny, které mam timto neduhem netrpi. NejspiSe povrchova Uprava
anebo ma ruka - asi se rozpadé[n a nalepuiji se na hodinky :-)

:_"_

Kdyz uz hovofime o zméné dna hodinek, tak je zde dalSi zména - USB konektor. Je jiny. Nemame jiz
kabel se standardni kolébkou, ale nacvakavaci kabel, ktery bohuZel diky konstrukci znemoznuje
nosit hodinky pfipojené na kabelu pro nabijeni pfi aktivité (pfi ultra akcich apod.). Tim bych se ale
nezatéZoval. Je jen otazkou tydn(, kdy se na aliexpresu objevi USB kabely pro Fenix 5 se zahnutym
konektorem "léCici tento neduh". Osobné mi to nijak nevadi ... rad bych zabéhl zavody dfiv, nez se
hodinky vybiji. Ostatné Garmin k tomu dava dostatek prostoru (¢asu) - o tom pozdéji.
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Garmin Fenix 5s a Fenix 5 na ruce vedle sebe
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Garmin Fenix 5 - zkratka se mi libi nejvic
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Garmin Fenix 5X - nezdaji se, ale na mé ruce jsou opravdu masivni

Zpét k hodnocen:

Fenix 5 - je to pfijemna zména. Proti Fenix 3, které byly velké, ale zvykl jsem si na né a oblibil.
Velikost a design. Fenix 5 jsem uvital s radosti. Sice mi jejich luneta pfipomina Suunto Ambit 3 peak
sapphire (pfipadné Ambit 2), ale asi se tam moc Carovat nedalo. Ikdyz luneta je jedna z mala védi,
které nejsou vazany designem elektroniky a tak by se moZna dalo néco vymyslet - néco co
pfipomina vice klasické hodinky. Jinak je luneta ocelova a to bud kartaCovana stfibrna anebo s
cernou (grey) povrchovou Upravou ... ktera po poskrabani odkryje stfibrnou vrstvu. (pozn.: po
dalSich 2 mésicich pouZzivani jsem si na novou-sportovngjsi lunetu dost zvykl a popravdé se mi
modernéjsi design libi o dost vice, nez ,klasicky” design lunety Fenix 3)

v

Trochu mi vadil jen 22mm Siroky pasek. Kdyby byl 24mm, by byl lepsi. Madm uZsi ruku a navic
nemam rad dotaZené hodinky a tak se pfi béhu mirné klepou, jelikoZ jsou sice mensi, ale hmotnost
proti Fenix 3 vzrostla. A s uchycenim na o 4mm uzsim pasku z nich déla méné stabilni Spalik na
ruce, coz vadi hlavné pfi pokusu stisknout tlacitko start/stop jen jednou rukou bez zapfeni
protilehlé strany druhym prstem.

Recenze GARMIN FENIX 5 12/53


https://1.bp.blogspot.com/-8dHmww8Q6hI/WXnezNYfrLI/AAAAAAAADtE/YNP3EIq5-8UduELaz9fXWouC4-hbHFYNQCLcBGAs/s1600/IMG_3579.JPG

DN@ TARE

hmotnost presné dle broZurky

Profil hodinek je ale pfijatelny a i uzsi (pfiléhavé) obleceni |ze pfes ruku pretahnout. Pocitam ale, Ze
s neoprenem pUjdou doll i hodinky - preci jen tak maly profil nemaji.

Pro kutily a designové tunery smutna zprava - Sroubky v luneté jsou drobnéjsi, nez u Fenix 3, takze
si musite pockat na néjaky cinsky tool, abyste si s nimi mohli pohrat. Na dynku hodinek jsou ale
dalSi Sroubky - zména proti Fenix 3. A ty uZ jsou stejné velké jako ty na luneté Fenix 3. Ale
nerozdélaval jsem ty hodiny ... zatim (musim preci dopsat recenzi).

Fenix 5s - kostnaté rucky kerian( a Gtla zapésti Zen, divek a chlapcl budou jasat. Konecné hodinky
pro né jak délané. Elegantni vroubkovana luneta, nizka hmotnost i nizsi profil (no mohl by byt
klidné jeSté nizsi), sedi na drobnéjSim zapésti dokonale.

Recenze GARMIN FENIX 5 13/53


https://4.bp.blogspot.com/--jd-fls18ug/WXifIK7dPhI/AAAAAAAADoo/Mm-vEn8-3bYYCB5Dy-AQ-2jP1SmltnjRQCLcBGAs/s1600/P4211766.JPG

"-'-I'T:;'f

bocni pohled na hodinky - vstup aromtrického sezoru

Hodinky jsou elegantni a Cernou verzi se stfibrnou lunetou a decentnim watchface si dokazu
opravdu predstavit k obleku - bez zbyte¢ného nasili na predstavivosti.
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dno hodinek je stejné - jen Fenix 5s nema §roilbky na luneté

Fenix 5s ma Sroubky jen zespoda hodinek - u dynka. Z vrchu Zadné nejsou, coz je hlavni rozdil
proti modeldm Fenix 5 a Fenix 5X.
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nejlehci z rodiny Fenixu

Hlavné si ale Fenix 5s otestujte, jelikoZ jsou sice elegantni i pro chlapy, ale ... kaucukové femeny
jsem bohuzel vidél jen v relativné malych velikostech, takze na ,nehubenou” ruku chlapa jiz nemusi
stacit a je tfeba dokoupit NATO Femen, ocelovy tah nebo kozeny pasek s tim, Ze na sport se pak
stejné hodi jen NATO pasek.

/////

je .zelezo pro velké kluky” a ackoliv jsou papirové rozmérové stejné jako Fenix 3, tak jsou ...
masivni. Hodn& masivni - na ruce plsobi téZce (na ME ruce) a fakt b&hate se zavazim, pokud si
hodinky neutahnete. Pasek je sice 26mm Siroky a tak se hodinky opravdu nepretaceji, ale jsou
~masa-hmota” pfi béhu nebo plavani znat. Ve srovnani s mensimi Fenix 5 nebo FR 935 je to dost
markantni rozdil.
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Fenix 5x - velké hodinky pro velké kluky

Nicméné ... je zde nicméné. Pokud mate mohutnéjsi ruku a jste ,typ Rambousek” apod., tak se
stylové Fenix 5X na vasi ruku hodi asi nejvice ze vSech tfi variant nové fady. Jen se prozatim nedéla
verze se stfibrnou lunetou.

Bez ohledu na tloustku ruky ale bude mit vlastnik Fenix 5X problém s oblékanim koSile nebo
svetru, pokud bude mit hodinky na ruce. Tam doporucuji urcité sundavat - jinak hrozi ztrata nerva.

Pasky obecné. Fenix 5s, 5 i 5X maji quick release pasky. Jsou super, dokonalé, ale ... maji malou
nevyhodu. Vlastné dvé. Za prvé - mechanizmus snap on pasku je potencidlnim mistem pro rozbiti
(zkratka tam je proti ,gumé s dirkou na osicku” u klasickych pask( dalSich X spojU, které se mohou
porouchat). Nicméné i pak diky konstrukci hodinky zUstanou sedét na zapésti, takze je neztratite -
toho bych se nebal.
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provedeni prezek pdsku Fenix 5s, Fenix 5 a Fenix 3 - Fenix 5 mad dvojitou presku na uchyceni pdsku
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Srovndni Sitky pdsku od Fenix 5X (Fenix 3), Fenxi 5 a Fenix 5s

Druhou nevyhodu vidim nasledné. Pasek nelze sloZit tak dobfe pod hodinky, jako tomu bylo u
Fenix 3. To je Skoda, jelikoz diky sloZzenému pasku pod télem hodinek $lo Fenix 3 poloZit na stll bez
nebezpeci poskrabani HR cidla (u optické verze). U Fenix 5 Ize tak hodinky jen postavit jako ,budik”,
ale ne poloZit rovné na stll s paskem sloZzenym pod télo hodinek.

mechanismus nacvakdvaciho snap-on pdsku

Quick Release kit se prozatim pro Fenix 5s a 5 nedéla. Mozna ¢asem. Pro verzi 5X by mél jit quick
release kit pro Fenix 3 (popsan v 2.recenzi Fenix 3), ale pak se ochudite o optické méreni tepu.

Displej
Ten dostal zcela nové parametry. VSechny displeje maji dnes 64 barev. Fenix 3 mél jen 16 barev (no
jen ... mné a dalsim tisicm lidi to stacilo) a subjektivné ani ten rozdil nepoznam.

Fenix 5s dostal stejné rozliSeni displeje, jako mél Fenix 3, nicméné na mensi plosSe jsou body mensi
a tak je grafika péknéjsi. Fenix 5 a 5X maji displej s vy$Sim rozliSenim - 240 x 240 bodd.

Co je na displeji o poznani lepsi je ale kontrast. Hodinky jsou klasicky velmi dobfe citelné na
dennim svétle a hlavné na slunci, ale kupodivu i vecCer za Sera bez podsviceni.
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i veCer nedaleko lampy je pékné vidét na kontrastni displej (snimek pfeexponovany - v redlu byla vétsi
tma)

Citelnost displeje je ale z velké &asti dana i novymi fonty. Ty se prosté povedly a ¢&islice a texty na
displeji jsou prosté cCitelné i za zhorSenych podminek - napfiklad pfi plavani v bazénu, kde se
nemusite soustfedit nebo markantné zpomalovat zabér tempa, ale Ize pfi pohybu Udaj na displeji
precist.

Vaktivité Ize na displeji zobrazit 1-4 Udaje ve standardnim rezimu hodinek. Nicnméné jsou i
aplikace na Garmin obchodé, které maji k dispozici mnohem vétsi pocet datovych poli na jednom
displeji. To ale upfimné nevidim jako vyhodné - mozZna tak 6 Udaj na vétSim displeji, to ano, ale i
to je uz skoro nerozumné maximum.

Subjektivné jsem rozdily mezi rozliSenim displeju Fenix 5s, 5 a 5X nepocitoval. Troufam si fici, ze
toto tedy nebude rozhoduijici faktor pFi vybéru nového sporttesteru.

Velmi jsem uvital moZnost délani screenshotl pfimo v hodinkach. Wow. Jako na desktopovych
operacnich systémech Ize délat screenshoty obrazovek - vyuZiti je jasné:
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® ‘"selficka" Uspéchl - displejl ... nestihate vytahnout mobil na vyfoceni displeje, udélate
screenshot

® no a pak ja a dalSi recenzenti - zajimavé displeje, které nemusime fotit - staci stisk tlacitka
nebo tlacitek a ... mame pro recenzi displej jak malovanej ... vlastné ne jak, ale doslova

Screenshoty se daji nastavit na "hotkey" tlacitka nebo jejich kombinaci - v nastaveni systému v
hodinkach.

Aerobni

Byl porizen snimek
obrazovky

V em se liSi nékteré modely Fenixe je to, Ze verze 5s a 5 maji verze s mineralnim sklem a safirovym
sklem. V kazdém pripadé je sklo zapusSténo pod okraj lunety, takZe pfi poloZeni na rovnou plochu
nedochazi ke kontaktu s touto plochou.

A co se tyka volby safir vs. mineralni sklo? To je, fekl bych, asi otazkou prestize, toho "zda na to
mam" a zda chci byt "in". Rozdil ve funk¢nosti totiz mezi hodinkami neni - jediné to, Ze safirova
verze ma navic zapnutou WiFi, coZ je u verze s mineralnim sklem vypnuto. Jenze ... dnes né&jak jiz u
Fenixd WiFi pfitomnost nemohu nijak opodstatnit - komunikace s hodinkami pfes BT obstara vse
potiebné a je velmi rychla.

Hmotnostni rozdil je zanedbatelny a co se poskrabani tykd? To je otazka. Prodava se tisice
sporttestertl s minerdinim sklem. Dokonce nékteré s plastovymi skly. A jejich poSkrabani byvalo
minimalni. A pokud se preci jen neStastnou nahodou stalo, Ze jste Skrabli, daji se malé Skrabance
prekryt ochrannou félii, pod kterou Skrabance nejsou vidét.

Nutno podotknout, Ze i safirové sklo Ize poSkrabat. A to diamantem nebo o material s vySSim
obsahem uhliku (nékteré omitky, smirkovy papir apod.).

Ovladani
Fenix 5 mé stejny princip ovladani jako mél jeho pfedchldce - Fenix 3. Cili 2 tla¢itka nahoru a dol(,
jedno potvrzovaci, jedno zpét a podsviceni.
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Proti Fenix 3 Ize u Fenix 5 nadefinovat mnohem vice klavesovych zkratek, jelikoz pFibyly jesté
kombinace dvouhmatu (delsi stisk dvou tlacitek najednou). Ted si tedy mUZzete dovolit nastavit
zkratky opravdu skoro pro vse.

A pokud vam nestaci zkratky, delSim stiskem tlacitka pro svétlo (nebo vypnout) se dostanete do
menu s dalSimi zkratkami pro vami nadefinované funkce:

Co je zajimavé a zatim nezndm moc jinych zpUsobU jak toto vyresit je zplsob vkladani text( -
napriklad pro pojmenovani uloZzenych pozic pfimo v hodinkach. To se déla tak, Ze projizdite dokola
celou abecedu i s Cisly Sipkami nahoru a dold a potvrzujete pismena jedno po druhém.

Pocitam, Ze se jednou dockame slovnikl, jak tomu bylo u prvnich "chytrejSich" telefonl anebo
rovnou hlasové vkladani. Prozatim si vystaCme s trpélivosti :-)

Funkce
NeZ se vrhneme na to, co pfinesl novy Fenix na trh, tak snad jen malé rozdily na zacatek.

Dals$i omezeni se pak tykd Chronosu - ty jsou totiz "skoro identické" s Fenix 5, nicméné ...
neumoznuji parovat BlueTooth senzory (tepak, senzory kadence, rychlosti atd.). Jen pro predejiti
nedorozumeéni - Chronosy umi pracovat s BT Smart. Umi se sparovat s mobilem, ale neumi
pracovat s BT Smart senzory.

Co mé bavilo je, Ze hodinky sami o sobé - i bez hrudniho pasu produkuiji tolik idaji a metrik, davaji
tréninkovou analyzu, Ze z toho budou mit datafilové totalni extazi. Wow.

Co mé dostalo nejvic - to neni vystup a prehrsle dat, ale to, Ze Fenixy ta data interpretuji ve velmi
slusné grafické podobé s kratkym a struc¢nym textem, kterému snad porozumi i dité. Napfriklad
kdyZ napiSou, Ze regenerace je 56 hodin, tak vam to u Fenix 3 nefeklo nic (krom tuseni, Ze to je asi
fakt hodné), pokud jste jiz neznali principy tréninku a zatéZe. U Fenix 5 vam to ale prozradi
blbuvzdorny napis "trénujte v minimalni zatézi". Olé! Ze by se blyskalo na lepsi ¢asy? KéZ by tyhle
hlasky a vysvétleni Garmin natlacil i do stavajicich modeld na trhu. To by ubylo Urazd, bolesti a
dotazli na to, jaké zazracné pilulky si maji lidé vzit na to a tamto ... a pfitom staci jen trénovat s
rozumem ... a pokud jej clovék nema v hlavé, staci, aby jej mél aspon na zapésti v podobé nékteré
verze Fenix 5.

Recenze GARMIN FENIX 5 22/53


https://1.bp.blogspot.com/-otIrPdzrnIo/WXpTyQK5jjI/AAAAAAAADuk/HAB3O7JV3OsJtfgU7HWdY_Cjxqjnpo1hACLcBGAs/s1600/74SA0615.BMP

4

zobrazeni tepovky v pribéhu aktivity Ize i na takto prehledné obrazovce

V02 max.

” \

Mimoradneé vysok @

vypocty VO2Max odpovidaji laborce - odchylka je minimalni (tedy ideadlné s pouzivanim HR pasu)

Training
Effect

0.0(3.1

Aerobni | Anaer.

nazorna ukazka, jak mize vypada vystup po zavodu
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. Trénujte jako <
obvykle

vysledek lehkého tréninku ...

;.III

Stav tréninku

Stoupajici
Fitness Zatez

® O

dlouhodobéjsi reflexe na vase tréninkové snaZeni

Za mé ma nejvétsi pfinos nova generace Fenix 5 (5s, 5X) v tom, Ze maji nejen prijemné uZivatelské
rozhrani, ale hlavné "lidsky srozumitelnou" interpretaci dat, kterd se generuji pfi tréninku a
aktivité. Nejen cisla, na které musite byt odbornik a tak nejen u predchozi generace, ale i
konkurence se stavalo, ze lidé sledovali stejné jen vzdalenost a tempo ... nékdo mozna i tepovku,
ale i zde to moc lidem nefikalo. Fenix 5 vas uci i porozumét tomu, jaky vliv mél konkrétni trénink na
vasi trénovanost, unavu, pretiZzeni, a to bez nutnosti chodit na webovy portal a sledovat tam data.
Prosté stopnete aktivitu, uloZite a pak kouknete na displej a zjistite, jaka to byla zatéz, jaky vliv mél
trénink na aerobni a anarobni trénovanost, jaka je predpokladana regenerace a co je doporuceno,

v v v

abyste $li jako dalSi trénink (tézsi nebo lehdi).

Training
Effect

0/0.5

Aerobni | Anaer.

vyhodnoceni tréninku podle FirstBeat Athlete
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a toto je slovni hodnoceni vyse uvedeného skére

Regenerace

39

hodin

Doporuceno
minimalni dasili
w

tomuhle snad uZivatelé Fenix 5 rozumét budou :-) ... Ize trénovat, ale faaaakt lehce

Od ted ma kazdy (kdo si zaplati samozfejmé - Fenix 5 neni levny, co si budeme povidat) mozZnost
vidét, jaky ma to jeho "kazdodenni honéni nejlepSiho Casu na stejné trati" dopady na unavu a
potencialni pfetrénovanost. Hodinky to velmi stru¢né a jasné feknou (napisi na displej).

A to vSe funguje i s optickym méficem tepu prosim. S HRM pasem ziskate to samé, ale presnéjsi
(HRM pas pracuje na principu EKG a tak je presnéjsi a navic zaznamenava i variabilitu srdecniho
tepu (vice zde), takZe to dovoli trénovat na hrané a tlacit na limit, ale pro 95% uZivatel(, ktefi koupf
Fenix 5 a budou s nim pravidelné sportovat (nékdo jej jen nosi a pousti si aktivitu jen obcas), bude
tohle idealni doplnék na cesté k porozuméni vlastnimu télu a principm zdravého (bezidrazového) a
efektivniho tréninku (sakra to je dlouha véta - prectéte to jesté jednou ... at neztratite nit :-).

A kdyZ naparujeme Garmin tepak, pfipadné jiny pas s podporou ANT+ Running Dynamics profilu?
Wow, no to je pak mazec. Téch dat ... running dynamics verze 1 i 2 od jakéhokoliv vyrobce
prisluSenstvi - nejen Garmin. Garmin totiz uvolnil specifikaci a otevfel komunikacni kanal, ¢imz
poskytl prostor pro vytvoreni a pouZiti running dynamics ANT+ pfislusenstvi pro jakéhokoliv
vyrobce. Running Dynamics data tedy nebudou uz vysadou pouze Garmin HRM RUN a TRI pasd(,
ale pokud sezenete levnéjsi Wahoo nebo jiné pasy, budete mit vSechny data jako od Garminu.

Vice o running dynamics v mém dalSim ¢lanku zde.
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Hlavnim rozdilem proti Fenix 3 je v tom, Ze Fenix 3 mél akcelerometr, podle kterého mohl
dopocitavat tempo a rGizné jiné metriky v ostatnich sportovnich profilech.

U Fenix 5 (celé fady) je vestavény akcelerometr nahrazen gyroskopem, ktery je presnéjsi a dava
hodinkam presnéjSi data a dava téch dat vice. Tudiz se sportovni profily (i jiné - napfiklad rowing,
golf, atd.) dockaly vlastnich metrik, které kupodivu funguji dobre.

Ve vztahu ke gyroskopu. Vypozoroval jsem, Zze obdobné jako akcelerometr u Fenix 3 ze zacatku, se
u Fenix 5 mota gyroskop do kalkulace aktualniho tempa v mistech, kde je horsi signal GPS. Tam
pak ukazatel tempa nemusi ukazovat az tak spravné. Nicméné pridmeérné tempo na km spravné je.
Pokud jste tedy "tempovy pedant”, bude lepSi dokoupit jakykoliv ANT+ nebo BT Smart footpod,
podle kterého davaji Fenixy tempo spravngé.

Doporuceni na rozsireni

Hodinky maji zajimavost. Uz u Fenix 3 hodinky disponovaly prfehozenim displeje (invertovanim
barev) pfi detekci stoupani - a to jak na kole, v béhu, pfi hikingu atd. JednodusSe se tak pfi detekci
lezeni prehodi displej a vy vidite bez nutnosti sahat na hodiny potfebné metriky, které si m{zete
prednastavit.

automatickd zména c;ispleje pri detekci "lezeni” (béhu do kopce)

Za zkouSku by stalo integrovat prehozeni displeje (invertovani barevného schématu)
pro jakykoliv "spoustéc" (trigger) - ten by mohl byt napfiklad tempo, tepova frekvence, pfripadné
"split time", kdy by se invertoval displej pokud by hodinky detekovaly pomalejSi tempo na km nez v
predchazejicim okruhu - zkratka volné konfigurovatelné udalosti, které by na displeji daly jasné
najevo, Ze se déje to, co by nemélo (napriklad tep leze pfes ANP nebo zpomalujete na zavodé

apod.).
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DalSi doporuceni by se tykalo pFidani letového reZimu do hodinek.

Docela mi u Fenix 5 chybéla aktualné kalkulovana klidova tepova frekvence. Momentalné ma
Fenix 5 v gadgetech pouze méreni TF za posledni 4 hodiny a graf KTF za poslednich 7 dni, ale ...
kdyZ chcete orientacné védét, zda ten pocit téZkych nohou je opodstatnéni diky tréninkové zatézi
predchozi den anebo jen naznak lenory, tak se stacilo u predchozich sporttestert s mérenim TF ze
zapésti kouknout na klidovou TF ... kdyZ byla nizSi, mohli jste zatopit v tréninku pod kotlem a nohy
se néjak rozjely ... pokud byla ale vysoka, do plnych otacek jste to na tréninku nemohli zkratka
rozjet. Skoda. Docela jsem si na to v pfedchozich sporttesterech zvykl a zde mi to chybi.

kontinudIni méreni TF optickym senzorem béhem dne - zobrazuji se posledni 4 hodiny

Posl. 7 dni

Pr.KST51 %
70

—————————3()
PSNPUS

po vstupu do podmenu méreni tepové frekvence se objevi statistika klidového srdecniho tepu za
poslednich 7 dni - idedlni pomocnik pri identifikaci, jaky trénink konkrétni den zvolit

Smartwatch funkce

Tuto sekci jsem v zapalu psani o sportovnich funkcich témér opomenul. A pfitom Fenix 5 jako
smartwatch je hlavni soucasti mého Zivota. Nosim Fenix 5 v prlbéhu testu prakticky neustéle -
tudiz sport i bézny Zivot.

Jak se chovaji hodinky v bézném Zivoté? Super. Hlavni véc, kterou musim ocenit jsou opét vibrace.
Nejsou ani tak silné, jako napfiklad u Forerunner 35, ani slabé jako u konkurence. Tudiz dokazi
upozornit na cokoliv, co vdm vzkazuje vas mobil s dostatecnym dlirazem ale presto s minimalnim
rusenim okoli.
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Navic z hodinek mate pristup ke vSem funkcim mobilu, které je potfeba - pfijmuti hovoru,
odmitnuti, precteni SMS, mate dokonce mozZnost precist CELOU SMS, coZ je u konkurence i u
novéjsich modell zatim tabu, méate pristup k historii notifikaci i v pfipad€, Ze si je v ten okamzik
neprejete Cist a nechate si je na pozdéji. MUZete ovladat hudbu z mobilu ... ha - dalSi namét
na odbocku - viz niZe *.

jeden z volnéjsich dni ...
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predpovéd pocasi nebyla pfivétiva :-)

Hodinky stahnou predpovéd pocasi skrze Connect Mobile pro danou oblast, kde se nachazite,
ukazi vam kalendar atd.atd.

V tomto sméru je mezi sporttestery Garmin opravdu jedinecny.

* odbocka: Mnoho lidi si stéZuje, pro¢ Garmin neintegruje pfehrdvac MP3 do hodinek, kdyZ (obzvldsté
Fenix 5X) maji tolik volné paméti? Je to jednoduché - toto zatim integrovat do Garminu nejde. Garmin
Fenix 5 sice md BT Smart, ale BlueTooth md urcité standardy. Jeden z komunikacnich protokold, které
jsou zapotfebi pro pfenos hudby do sluchdtek je protokol BT Audio a TOTO jaksi Garmin Fenix 5 nemd -
potaZmo to neuvolnil do firmware vyrobce Cipové sady, od kterého Garmin bere komponenty pro sva
zarizeni. Je tedy otdzkou spekulace, zda se vibec audio profil pro BT objevi ve Fenix 5 (tipuji, Ze nikoliv -
podle mé uz by to bylo na procesor moc, pripadné by to zvysilo energetické ndroky Cipsetu a hlavné -
Fenix 5X ma sice velkou pamét, ale ne dost velkou na to, aby v dnesni dobé pojal desitky alb s hudbou).
PodIé mé je toto spiSe moZnost pro uvedeni Fenix 6 anebo néjaké "fancy" verze Fenix 5 pro audiofily. :-)

PFesnost a citlivost

Jiz z pfedchozich recenzi je znamo, Ze jsem Setfilek a Setfim baterii, jak mohu. Tudiz jedu stale
pouze na GPS bez GLONASS a nejinak tomu je i pfi testovani Fenix 5. Jedinou vyjimku jsem udélal
pfi testu vydrze baterie.
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obrazovky navigacni funkce, kdy se navigujete po pfedem nahrané trase - tyto jsou z Garmin Fenix 5s a
Fenix 5 - Fenix 5X ma k této navigaci jesté podklad s mapou

Kazdopadné pfi trénincich jela jen GPS ve standardnim reZzimu (ne UltraTrac). To jen na uvod.

Co se presnosti tyka, tak nevim proc - snad pro prekryti antény ocelovou lunetou, nebo jeji pozici
pfi béhu (nesméruje kolmo k obloze), ale citlivost je citelné nizsi neZ napfiklad u Forerunner 735XT
nebo VivoActive Optic HR. Ono tedy pod zarostlymi stromy by citlivost ¢ehokoliv byla asi dost
Spatna, ale preci jen FR 735XT daval trochu lepSi indikaci tempa za podobné situace, co jsem
testoval Fenix 5. Tempo se liSilo dost od realného, ale po vybéhnuti z lesa na prostranstvi s byt
omezenym vyhledem (ale stale pfimym bez zakryti listnatymi stromy), se tempo opét vratilo do
normalu a zacalo ukazovat spravné. Ale je mozZné, Ze se hodinky diky relativné kratké dobé
testovani nestihly naucit spravné muj pohybovy vzorec pro offline sledovani bez GPS. Nicméné
trasa na mapé v Connectu je v poradku.

Co sedélo naopak velmi dobre je pridmérné tempo okruhu, které Ize na displeji zobrazit také.
Pokud tedy nechcete vyloZzené poskakovat a bilancovat s tempem kaZzdych par krokd a béhate
vyrovnanym tempem, klidné vdm postaci prlimérné tempo na okruh, kterym se Ize fidit velmi
dobre.

U aktualniho tempa navic, jak je jiz zvykem poslednich par let, je tempo skokové po 5 sekundovych
krocich. Proti Suunto Ambit 3 neukazuji Fenixy 5 tempo po sekundach pfi tempu rychlejSim, nez
3min/km, ale stale krokuji po 5sekundach (test jsem opakoval jen 2x a to velmi kratce, protoze
prosté nejsem Homolac:).

PFesnost u tohoto typu hodinek se neda hodnotit jen na GPS, ale i barometr, ktery za mé pracoval
bezchybné. Start a cil ve stejném bodé znamena opravdu stejny bod a to i vySkovy - Cili co by ¢lovék
Cekal jako samozrejmost, Ze se start a cil ve stejném bodé neliSi nadmorskou vyskou, to je pro
nékteré sporttestery ofiSek. Samozrfejmé to je ale shodou okolnosti, jelikoZ se neménilo pocasi a
tak se neménil vyrazné tlak v prabéhu tréninku.
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29981

1014

40.84 km

zkusSené oko trailového béZce rozpozna profil Perun Skymaraton

Co je dobré, Ze velmi dobre funguje automaticka kalibrace, takZe se o kalibraci nemusite vyraznéji
starat. Stac¢i nahodit GPS a nechat najit dostatecny pocet satelitd (pozor - nerovna se prvnimu
quick fixu, kdy vam hodinky zahlasi béhem par sekund, Ze je signal GPS nalezen, ale opravdu
klidné i minutu postUjde, nez se nejde zbytek satelitli - pak se nadmofrska vyska opravdu zkalibruje
spravné. Ale to neni specifikum Fenix 5, nybrz vSech GPS hodin s barometrickym vySkomérem.

Propojitelnost - mobil, WiFi a senzory

Hodinky se mohou propojit na Garmin Connect bud pfes mobilni telefon (musi mit BT 4.0) anebo
pres USB kabel skrz PC pfes Garmin Express. Pfipadné u safirové verze hodinek pfes WiFi sit, ktera
se musi nastavit v Garmin Expresu.
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Connecting your fenix 5

pleting setup of your fenix & de

pdrovani hodinek s mobilnim telefonem

Vyborné je, Ze pokud hodiny nastavite pfes mobil, Ize do nich nahrat pres mobil cokoliv - jak
tréninky z Connectu, tak trasy pro navigaci a aplikace, watchface anebo si sami pfes mobil (BT)
stahnou firmware ...

V redlu je praktické to, Ze si po cesté na zavod vzpomenete, Ze nemate trasu a radi byste ji méli v
hodinkach. Jednoduse ji tedy na strankach pofadatele otevrete (néktefi mivaji odkaz pfimo na trat
v Movescount i Garmin Connect), zde zvolite "odeslat do zafizeni". Na webové verzi Connect pak
zvolite své zafizeni a ... pfes Garmin Connect Mobile se vam do hodinek trasa nahraje. Toto mi
napriklad u Suunto chybi.

Jakmile zaregistrujete hodinky do mobilniho Connectu pres telefon, jsou vidét i ve vasem profilu na
webu a tak si mGzete na PC naklikat, co se ma do hodinek prenést, oznacit, Ze se to ma nahrat do
Fenix 5 a vSe se za chvili samo prenese skrz mobil do hodinek.
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Jedna nevyhoda je ale pfi synchronizaci - data se z hodinek do mobilniho connectu nestahnou,
pokud Garmin Connect Mobile nebude mit pfipojeni k internetu a dostupné spojeni na servery
Connect.

Dalsi pfipadna "nevyhoda" je, Ze na webu, ani na mobilu nelze zatim konfigurovat obrazovky
sportovnich aktivit - nastaveni Ize provést jen v hodinkach. Za to Ize provést i pfi béZici aktivité. (pro
Uplnost - u Suunto recenze jsem uvedl, Ze to je také nevyhoda - konfigurace obrazovek na webu,
ale tam to je POUZE na webu ... zatimco u Garminu je to zase POUZE v hodinkach - proto to piSi
jako nevyhodu, ikdyz mi spiSe vyhovuje implementace Garminu, protoZze nejsem zavisly na
funkénim internetu a nasledné synchronizaci s hodinkami, abych si pfenastavil obrazovky).

Osobné mi posledné zminéna "nevyhoda" pfipada jako velmi pFijatelnd cena za moznost pfidavani
datovych poli podporovanych senzord tfetich vyrobcl (napfiklad STRYD nebo Moxy). Jde o to, Ze
do hodinek - sportovnich profill - lze nahrat novy typ datovych poli, kterd se objevi na
apps.garmin.com, cozZ je takovy "app store" pro Garmin pfistroje. A jde o to, Ze hodinky nova
datova pole podporuji pomoci ConnectIQ platformy. Podporuji integraci téchto poli. Pokud
bychom tedy chtéli modifikovat obrazovky skrze web platformu Connect, musela by tato platforma
podporovat také tyto aplikace - ale Connect.garmin.com podporuje "jen" vystupy ve FIT souborech.

Pokud bychom chtéli, aby aplikace byly podporovany connectem, muselo by se stat jedno z
nasleduijicich:

® Garmin by musel poskytnout API nebo jinak otevrit svlj Connect vyvojaram, ktefi by museli
integrovat do aplikaci jeSté rozsifeni pro Connect navic - coZ pro je pro né vice prace a tak
by nebylo asi tolik péknych aplikaci, jako dnes

® vyvojafi by museli poskytovat Garminu cast svého kodu (nebo cely) k dispozici, aby jej
Garmin mohl integrovat s releasy novych aplikaci do své platformy - coz se také asi nestane
a to hned ze dvou dlvod( - vyvojari neradi davaji svlij kdd pro nic za nic k dispozici a pak je
zde nutna angaZovanost zdrojl v Garminu, které by museli provadét vice schvalovacich
procesU, testovani atd atd.

TakZe to, Ze nejde nastavit displej pfes web nebo mobil, to je dlsledek toho, co je napsano vyse.
WiFi je k dispozici jediné v hodinkach se safirovym sklem (na bizi softwarového omezeni). Osobné
jsem prestal pouzivat WiFi uz u Fenix 3 - nevidél jsem moc vyznam - leda pro upgrade firmware, ale
ten Ize u Fenix 5 udélat i prfes mobil a bluetooth pfipojeni a déla se sém na pozadi, takZze opravdu
dnes nevidim realné dlvod pro vyuziti WiFi a dle mé nestoji za to jej brat v potaz pfi rozhodovani
mezi modely.

Pokud se jedna o obsluhu WiFi - stale se konfiguruje pres PC verzi Garmin Express, coZ je Skoda.
Daji se najit urcité 2 zpUsoby, jak ulehcit praci s WiFi:

® udélat aplikaci do hodinek, kterd by pfistoupila k WiFi Cipu, oskenovala sité a pfimo
v hodinkach byste si mohli zvolit a nastavit pfipojeni

® hodinky by zkratka prejaly aktualni nastaveni WiFi sité z mobilniho telefonu, takze by se
nastavovaly automaticky podle prostfedi, kde jste (domov, kancelar, hotel, ...)

Senzory
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Tak tohle je kompletné nova velka kapitola. Fenix 5 a sporttestery na této platformé totiz dokazi
pracovat s BT i ANT+ technologii a naparovat senzory na obou komunikacnich kanalech - a to
soubézné, takze mlZete pouZivat bez omezeni mix senzord, které zrovna mate.

Garmin tedy podporuje spolupréaci se senzory ANT+ i BlueTooth a to SOUBEZNE. Tzn., Ze v jedné
aktivité je mozné mit data tlacend do FIT souboru napfiklad z BT HR senzoru a ANT+ senzor(
kadence a rychlosti na kole. PFipadné jakékoliv jiné kombinace. A ono to funguje. Zadné vypadky
ani mezery v datech. Clovék by si Fekl - tak to ale ma byt, nicméné ... nemusi to tak vzdy byt ... viz.
nedavné problémy konkurencnich Spartan( (sorry, neda mi to si nerypnout :).

Perlickou je, Ze jsem sparoval Fenix 5 se smart hrudnim pasem Suunto pro Ambit 3 a Spartany -
fungoval. Co bohuzel jiz neslo byla funkénost FenixU s Smart senzorem Suunto pro HR data pfi
plavani - tam bohuZel hodinky nespolupracuji s cizim tepakem, byt pracuji na podobném principu.

se STRYDem (béZeckym wattmetrem) si Fenixy také umély popovidat

Hodinky jsem testoval s HR pasy od Garminu - bez problému, dale pak s HR pasem STRYD. Zde
parovani probéhlo v poradku, ale hodinky nativné nepodporuji Stryd jako powermeter, takze je
tfeba pro Cteni kanalu o vykonu stahnout z Garmin Store Stryd aplikaci nebo aspon Stryd data
field. Pak se do FIT souboru udaje zapisuiji.

Dale hodinky podporuji Wahoo speed a cadence senzory a to jak na BT, tak na
ANT+ komunikacnich protokolech.

Co jsem dale zkousel je podpora Fenix 5 a Varia radaru - bez problému a na jednic¢ku s hvézdickou.
Upozorfiovani na auta, ktera se kvam priblizuji zezadu je krasné indikovana na hodinkach.
Nicméné pak bych ale doporucoval mit hodinky na drzaku na kole a ne na ruce - pro lepsi
prehlednost.
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Garmin Varia Vision
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Garmin Varia Radar

Varia Vision v akci

32:58

Rychlost

20.5

Garmin Varia Radar pfipojen

Recenze GARMIN FENIX 5 36/53


https://2.bp.blogspot.com/-0mc4Sz91M24/WXnYEbEVyKI/AAAAAAAADrs/lkBDh9UUK7Iv2nXQt_VlEYxQG8K6wYh5QCLcBGAs/s1600/VIRB0043.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-nubzL_7y7Xc/WXnYeL8Jj0I/AAAAAAAADr0/8cU6sBdLFUc9aY_z4fsNuk9TJODSycO9ACLcBGAs/s1600/75865251.BMP

Vzdalenost

11.36

Stopky

29:50

Rychlost

0.0

Garmin Varia Radar - zobrazeni pfiblizujicich se aut (teCek) na displeji hodinek

Posledni zpfijemnéni prace s Fenix 5 na kole je doplnéni o Garmin Varia Displej - pFisluSenstvi,
které se pripevni na nozicku bryli a mate pred okem neustale pfehled jak o sportovnim vykonu
(metrikach), tak o tom, zda se k vam zezadu nepfiblizuje auto, Ci jiny dopravni prostfedek (v
kombinaci s radarem).

S Fenix 5 Ize samozfejmé ovladat Garmin Virb kamery a to i za béhu aktivity bez pferuSeni.

Vice senzoru jsem bohuZel jiZ na test nemél.

Vydrz

Jako bonus je u Fenix 5s, 5i 5X to, Ze i v reZimu velkokapacitniho zafizeni je po pFfipojeni na zdroj

napéti zachovana moznost hodinky plné ovladat a to ikdyZ se nabijeji. A ano, nabijenim myslim
nabijeni pri aktivité.
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testing in progress

U predchozich modell se v tomto reZimu USB zobrazoval pouze procentudlni stav nabiti baterie
pres cely displej a s hodinkami nesSlo pracovat. Nyni Ize s hodinkami pracovat tak, jak jste zvykli ...
aZ teda na to, Ze je nelze mit na zapésti pfi nabijeni.

VydrZ (hod) | Fenix 5s Fe;IIX Fenix 5X

GPS 14:31 22:20 19:31
SGPS+GIonas 11:20 16:07 neméreno
Ultra Trac 31:08 37:58 28:49

Hodinky Ize nabijet v prlibéhu aktivity z USB pfi zachovani toho, Ze je Ize ovladat, nicméné jak jsem
psal dfive, diky nepraktickému USB kabelu nelze hodinky mit pfi nabijeni na zapésti.

Navigace

K navigaci snad jen to, Ze je opét dokonala. Pfesunula se z hlavniho (nejdelSiho menu) pfimo pod
aktivity - sporty po prvnim stisku tlacitka start. Jediné, co jsem nezjistil je, jak se zadava pro
navigaci typ sportu - navigace je prosté navigace a rovnou vam frkne néjaké obrazovky a rychlost v
km/h. TakZe trochu nechapu tuto poloZzku mezi vybéry aktivit.
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Garmin Fenix 5x je to nejlepsi z navigacnich hodinek viibec

Ono totiz pFi spusténé jakékoliv aktivité, kterd ma nastavenou zapnutou GPS (u indoor aktivit je
GPS vétSinou v nastaveni vypnuta) vstoupite do menu moznosti, nabidne se navigace mezi
moZnostmi a pak se pouzije navigac¢ni funkce pro konkrétni aktivitu (tento zplsob doporucuji - je
prehledné;si, kde navigaci poustite).

Co jsem zatim nepopsal je pohodinost ovladani a pohyb v mapach (pfipadné u modell 5s a 5 jen
zoom a pohyb na obrazovce kolem trasy). To je celkem fajn a skoro dokonalé bych fekl. Na strance
obrazovky s mapou jen podrzite tlacitko pro vstup do menu a zde =zvolite polozku
priblizeni/oddaleni a pohyb. Pohybujete se pak na obrazovce pomoci Sipek nahoru a doll a
prehazujete mezi posunem a zoomem stiskem tlacitka start. Da se na to zvyknout velmi rychle a je
to presnéjsi, nez dotykové ovladani.
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Nicméné necekejte, Ze pohyb v mapé je rychly a plynuly. Pfeci jen hodinky a jejich procesory (ano,
5X maji 2 procesory) jsou optimalizovany na rozumny pomeér vykon/spotreba energie a tak je zde
jista prodleva ve vykreslovani a posunu mapy. Nicméné se to da prezit.

Pokud se jedna o posun pfi navigaci v aktivité, ten je plynuly a hodinky stihaji vykreslovat mapovy
podklad bez problému.

Samozrejmosti je pak zachovani navigacni obrazovky ve vySkovém profilu trati. To znamena, Ze
vidite vyskovy profil trati, pozici, kde se nachazite a také kolik vdm toho zbyva nastoupat a naklesat
do cile - kolik kopct atd. Je to velmi uzite¢na funkce, pokud neznate profil trasy zavodu napfiklad a
Ize podle toho Iépe rozvrhnout sily. Vice o navigaci dle profilu trasy jsem napsal v podrobné&jsim
popisu pro Garmin Fenix 3 - je to cely clanek.
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zobrazeni vyskového profilu - stejny obrdzek je v navigaci dle vyskoviho profilu, kde je barevné odliSena
neprosld a absolvovand trasa

Garmin Fenix 5X ... tolik chténé hodinky. Snad kaZzdy je chce. Jsou opravdu tak dobré? Anebo je
kazdy chce jen proto, aby mohl Fict ,mam v hodinkach mapy*?

Samotny jsem byl zprvu ohledné Fenix 5X trochu rozpacity jelikoZ dnes pUsobi jiz trochu masivné
(design hodinek obecné se vraci zpét k mensim rozmérdim). Ale co, to se preci v ,drsnym prostredi”
nosi, neasi? Jedna se tedy o prostrfedi horské, v zavodé, kde na vas Krakonos lije kybly vody a sojka
.praskacka” se tomu vesele chechta schovana za stromem. Ano, mél jsem hodinky na Krakonosové
100, kde famézni predpovéd pocasi od ,nor{” slibovala lehky destik aZz k ranu. No nic, to nebudu
rozebirat, ale ... pfed rokem jsem béZel podle navigace ve Fenix 3 a Forerunner 735XT. Sem tam
jsem kvUli mlze ani nevédél, zda ta ,linka" vede cesti¢kou vlevo nebo vpravo.

S Garmin Fenix 5X s nahranymi topo mapami jsem nemusel ani zastavovat, ani zpomalovat.
Nahrana trasa v GPX se promita pfimo do topo mapy a je vidét naprosto presné, kterou cestou se
musite vydat, coZ jsem velice ocenil, jelikoZz v tom psim pocasi jsem ani nechtél sledovat trasu,
natoz vytahovat kartu zpod bundy. Otevfit bundu znamenalo zacatek celkem solidniho

Recenze GARMIN FENIX 5 41/53


https://2.bp.blogspot.com/-5QswS2TLLDw/WXhWI_jpgyI/AAAAAAAADl8/eYgL1MSCIbIldcOiswXEu_TNJRZ0Xx3EACLcBGAs/s1600/IMG_2887.JPG

diskomfortu. Ale ty mapy na ruce! Naprosta bomba! Neskutecné pohodlna navigace diky které se o
dost zpohodInil pribéh trati. Tu vloni halila mlha a letos prochazite kontinualné vodopadem (vodni
sténou). (ikdyZ ... ten dést byl viastné jesté malickost proti jinym alpskym zdvodim).

MéFeni tepu

Fenix 5 maji standardné opticky senzor na méfeni tepu. Toto téma bylo a je stale dost diskutovano.
Osobné jsem zastadnce nazoru, Ze pro hobby béZce tento zplUsob méfeni staci. Dokonce i pro
intervaly (idealné od 800m dale) staci. Samozrejmé je Fec stale o hobby tréninku.
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zdznam tréninku na rowing trenaZeru pouze s optickym tepdkem

Co lIze s optickym senzorem méf¥it? Urcité z hodinek dostanete hodnoceni tréninkového efektu,
dale pak klidovy srdecni tep, dokonce i VO2Max. Ve vyhodnoceni tréninku pak z optiky ziskate i to,
jaky mél vas vykon priibéh v zavislosti na case (nebo spis - jak stoupala Gnava a klesal forma).

Jak fikam, z optického tepaku v hodinkach dnes dostanete velmi rozumna data pro bézné tréninky
a jejich vyhodnoceni.

Pokud chcete vice - napfiklad skére stresu na bazi variability srdec¢niho tepu anebo metriky
béZecké dynamiky, musite pfikoupit k hodinkam hrudni pas, ktery toto méfit umi.

Hodinky méfi tep i v pfipadé, Ze nejsou Uplné dotaZzeny k zapésti, coz je dobfe - nerad mam
zaskrcenou ruku a nosim hodinky volngji.
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dalsi takovy trénink - kilometrové intervaly ... tepovka leze nahoru pomérné svizné krom prvnich minut,
kdy optika reaguje pomaleji

Co mohu potvrdit je, Zze famy o tom, jak opticky méfi¢ méri kadenci misto tepu jsou jiz davno
minulosti. Ano, kadence kroku se jednu dobu objevovala namisto hodnot tepu, ale to bylo v
prvnim pulroce, kdy se generacné starsi hodinky s optikou anebo jen optické méfice tepu Scosche
a Mio objevovaly (hodinky obecné - ne Fenix 5) na trhu. Témto dobam odzvonilo a hodinky
opravdu ukazuji tep.

PFi testu Fenix 5 se Suunto Smart senzorem jsem byl schopen méfit jen tep - ne dynamiku béhu a
tak néjak v souladu s ocekavanim jsem nebyl schopen vymyslet, jak dostat do hodinek tep ze
Suunto senzoru pod vodou. S Garmin HRM TRI a HRM Swim se tep zaznamenava do paméti a
hodinky po ukonceni aktivity chvili Cekaji, nez se pas napoji a data dosynchronizuje k aktivité.
Suunto pracuje na podobném principu s tim, Ze se data sypou do hodinek pribézné, kdykoliv se
dostanou hodinky a senzor do kontaktu. Nicméné Suunto senzor a Fenix 5 nejde dohromady v
tomto sméru.
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parovani se Suunto Smart Senzor

GPS a jeji presnost

Stale komentované téma. S modernim Cipy, které pracuji s nizSim napétim v kombinaci s designem
hodinek (obecné - nejen Garmin), kdy se anténa integruje pod lunetu nebo je pfimo v ni dochazi
k degradaci urovné pfijimaného signalu jiz na vstupu nebo pfipadné az pfi zpracovani. Zaroven
nam vstupuje do hry i akcelerometr anebo (v pfipadé novych Fenix 5) gyroskop, ktery trochu mluvi
do indikace tempa také ...

V praxi to vypada tak, Ze hodinky pracuji celkem bezchybné, dokud nezabéhnete do hustSiho
porostu, kde se tempo podle GPS urcuje diky slabému signalu Spatné. Nutno fici, Ze jsem mél
moznost béhat zaroven s Fenix 5 i Suunto Spartan (verze Ultra i Sport) v jedné aktivité a
vypozoroval jsem, Ze Fenix 5 tempo trochu zpomalovaly (bylo pomalejsi), nicméné Suunto zase
ukazovaly tempo rychlejsi oproti realité - rozpéti odchylky pfitom bylo u obou hodinek stejné - ili
realné jsem bézel 5min/km a Garmin ukazoval 6-6:30 a Suunto ukazovalo 3:40 az 4min/km. Po
vybéhnuti na volné prostranstvi z pod porostu se tempo postupné opét ustalilo, a to v€etné realné
ubéhnuté vzdalenosti.
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Nicméné toto je situace podobna té s Fenix 3, kdy se prvnich par mésict potykali vyvojari se
stejnym problémem a pak odladili firmware na jednicku. Stejné tak to vidim u Fenix 5.

Co se tyka ,Cary” na mapé v tréninkovém deniku Garmin Connect, tak zde byla trasa vzdy spravna.

Barometr
VSechny modely maji barometr, se kterym se zvySuje pfesnost stanoveni vysky, coz je dobré pro
béh v horach, kdy vime pfriblizné celkové prevyseni a mizeme tak odvodit, kolik toho musime
nastoupat do cile (pokud nemame tedy pusténou navigaci v€etné profilu trati.

F s

Vyskomer

13

Posl. 4 h

-

litdme na sluZebku :-)

§3LH | l
35I |

Zajimavost: mél jsem Fenxi 5 a vedle nich i Fenix 5s na palubé letadla v pfetlakované kabiné.
Letova vyska byla podle palubni projekce kolem 8000 metr(, Fenix 5 standardné ukazovaly na co
jsem byl zvykly i z Fenix 3 - vySku 2400m (diky pretlaku v kabin€). Co mé ale zarazilo a na co je ma
chaba znalost letadel a senzoru slaba je, proc Fenix 5s ukazovaly vysSku pres 6000 metru. Toto cteni
rozhodné nemohlo byt z tlaku v kabiné, protoZe vystavit cestujici na 2 hodiny takto nizkému tlaku
by si asi nikdo netroufl. Pry snad jiné filtry pouZité u senzoru. Nicméné i tak by mé zajimalo, jak to,
Ze se naméil tlak, ktery realné v kabiné nebyl a hlavné bez pouziti GPS se hodinky dozvédély, Ze
jsou dost vysoko (ikdyz to netrefily spravné). A ano - po pfistani a dalSim pouzivani byla vzdy
nadmorska vyska v poradku - i kumulativni stoupani nebo klesani pfi sportovnich aktivitach.

| 61 256117 " 159

321 |

156 159

23.09 km 23.09 km

navigujeme se v profilu trati

Béh
VSechny tfi modely Fenix 5 se chovaly pfi béhu stejné - stejné rychla zména tempa, méreni
vzdalenosti sedélo, vSe jak ma byt.
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Opét musim pfipomenout, Ze aktudlni tempo se u Fenix 5 méfi po 5 sekundovych krocich - Cili
4:55min/km a 5:00min/km a 5:05 min/km.

Z hlediska ergonomie na tom byly ale nejlépe Fenix 5s, které na ruce citite nejméné. Fenix 5X jsou
opravdu robustni a ikdyZ se pfi béZném nosSeni da zvyknout na jejich hmotnost, pfi béhu maji
kolem slabSiho zapésti poskakovat a je tfeba hodiny dotahnout.

. -

B

4 displeje jsou pri béhu nékdy i moc, ale udrZuji prehled o vsem potiebném
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trocha zdvodéni's Garmin Fenix 5X

Fenix 5 jako takové jsou dobrym kompromisem pro chlapskou ruku - klidné i uZsi - a hmotnosti. Jen
kdyby ten pasek byl Sirsi ...

Tréninky, intervaly, systematicky trénink. To je to, v ¢em Fenix 5s/5/5X exceluji. Do hodinek Ize
nahrat tréninkové programy podle kalendare z connectu, ale také jednotlivé tréninky nastavit
pfimo v hodinkach. BohuZzel to nelze udélat v Garmin Connect Mobile.

V hodinkach také nelze nastavit cilova tempa nebo tepové zony pro tyto sloZzené tréninky, nicméné
pres Connect Ize do hodin nacvakat krasny trénink napfiklad ve sloZeni:

® 10 minut rozklus, rozcviceni
10x30m bézecka ABC
® intervaly:
O 6xopakovani
O 1000m na TF 162-173
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0 mezifaze 1:30 min
® vyklusani

Nicméné toto byl jen lehky pfiklad - samozfejmé Ize nadefinovat i opakujici se série s danym
tempem nebo jinou tepovou frekvenci atd atd. Hodinky vam jen krasné pipaji a indikuji vibraci v
jaké fazi jste. To samé je vidét i na displeji a v kazdé fazi intervalu kromé &isel vidite i na progress
baru (modry), kolik prace mate v konkrétni fazi jiz za sebou.

L] ¥

toto je obrazovka se zobrazenim fdze intervalového tréninku, progress bar, pocet fdzi a odpocet
odpocinku

Plavani

Podobné jako u Fenix 3 nebo Forerunner fady XT (920 a 735), je i do Fenix 5 integrované velmi
dobfe méreni plavani, vzdalenosti a drild pfi plavani. Ale stejné tak je zde problémek, Ze pfi
zastavce uprostrfed prfecpané plavecké drahy, vdm hodiny nactou automaticky dalSi bazén ... ideal
je tak tedy plynulé plavani v bazénu se striktnimi oddélenimi kol odrazem od stény.

Fenix 5 (vSechny) maji optické méreni tepu, ale to je ve vodé vypnuto. Obecné se tim prakticky
kdokoliv, kdo déla zafizeni na méfeni tepu u multisportovnich zafizeni chrani tomu, Ze budou
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zakaznici reklamovat nespravné méreni. Optika je prosté na ,suché sporty” a ve vodeé se svétlo Sifi
jinak a tak by nebylo méfeni v poradku.

Pro méFeni tepu ve vodeé je potfeba budto triatlonovy HR pas nebo pas HR-Swim, které maji interni
pamét a do hodinek sesynchronizuji data o tepu dodatecné po ukonceni aktivity na suchu.

Kolo
Jizda na kole je trekovatelna klasicky tak, jak bychom to cekali. MoZna bych tedy zminil, Ze Fenix 5
jsou kompatibilni s power metery, takze Ize Cist data z jakéhokoliv cyklo powermeteru. Dalsi Cidla

jako kadence a rychlost jsou samozfejmosti.

{

? -
. Egnmhl"

)
-4

pro navigaci na kole je urcité lepsi mit hodinky na drZdku na fiditkdch - na silnicce se vdm totiZ pfi
vyssich rychlostech z kopce urcité nebude chtit pustit Fizeni a koukat na zdpésti

BohuZel na Fenix 5 stale nejsou (Cervenec 2017) k dispozici quick release kity a tak je nelze
jednoduse nacvaknout na drzak na fiditkach. Jediné, jak je Ize na fiditka dat je ,mount” gumovy
Spalek, ale to je trochu zdlouhavé. Samoziejmosti je pak to, Ze vam hodinky nectou tep, kdyZ jsou
na Fiditkach - leda byste je sparovali s HR hrudnim pasem.
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DalSi sportovni profily

Garmin a spfiznéni developeri obecné makaji neustale na zlepSovani pfistroje a také na pridavani
ranych sportovnich profild. A tak jsme se jiz ddvno dockali u Fenix 3 profilG napfiklad na sjezdové
lyzovani, kdy dostanete statistiky o délce sjezdovek, rychlosti, tepech s tim, ze hodinky automaticky
"lapuji" jizdy lanovkou nebo vlekem nahoru na svah. Také jsme se dockali paddleboard profilu,
golfu, a spousty dalSich, které neméfi jen délku aktivity a tep, ale i dalSi metriky, které jsou pro
aktivitu specifické.

Tak napfiklad vlezete do posilky v hotelu a zjistite, Ze tam nemaji pas, ani kolo, ale jen rowing ... tak
chci dat na hodinkach klasicky kardio trénink (prosté jen ¢as a tep) a zjistim, Ze tam je jiz existujici
profil pro indoor rowing. Tak Sup tam s tim a ... ono to pocita zabéry. Super ... jen to tempo ne -
nema to totiZz podle ceho pocitat - ani wattmetr, ani otackomér (speed senzor) na rowing masiné
neni. Tedy je, ale ne napojeny na Fenix 5.

Jak jsem zminoval vySe, diky gyroskopu maji hodinky moznost pracovat s metrikami typickymi pro
konkrétni sportovni rezim a délaji to celkem dobre - pocet zabérl na roéingu na hodinkach
odpovidal tomu, co hlasil pocita¢ na trenazeru.

Zminovat to, Ze Fenix 5 (vSechny) umi samoziejmé i multisport v jakékoliv kombinaci sportl asi
nema moc smysl. Jsou to multisportovni hodinky a tak se to od nich da ocekavat. Zaznam vice
aktivit v jednom FIT souboru s indikaci délky pobytu v depu je prosté samoziejmosti.

Otazka dne - je Fenix 5 tak dobry, abyste jej vyménili?

Na toto nelze jednoznacné odpovédét. Urcité vynecham odpovéd pro lidi, ktefi kupuji novinky jen
z principu - aby méli to nejlepsi na trhu. Tito méli totiz predobjednavky Fenix 5X jiz od jejich
uvedeni na svétové trhy. Pfitom si myslim, Ze zrovna 5X nejsou to nej ...

Za mé je vrchol technologie Fenix 5, pripadné pro mensi ruku Fenix 5s.

Fenix 5 jiz neni obycejny sporttester, ale spiSe elegantni doplnék pro lidi s aktivhim Zivotnim
stylem, ktefi sportuji v kategorii hobby a mozna i o trochu vice. Pro opravdové sportdaky chystam
recenzi Forerunner 935.

Fenix 5 je elegantnim vyvazenim stylu a aktivniho Zivota, kde nemusite brat na sporty s sebou
telefon a kdy se elegantni hodinky zméni par kliknutimi na jeden z nejlepSich sporttesterl na
dnesSnim trhu.

A co se tyka nejvyssi elegance? To neni Fenix 5X - pokud chcete ukazat, ze jste ,nékdo”, tak
rozhodné kupte Garmin Chronos - TO jsou hodiny luxusu, které odvedou na sportovnim poli
stejnou praci, jako Fenix 5. A ne, Chronosy nejsou opravdu jen faceliftované Fenix 3 ... je to defacto
Fenix 5 - stejné rychly procesor, mirné nizsi vydrZz baterie, neZ Fenix 5, ale stejné funkce, stejny
firmware a ... omezeni ohledné moZnosti pfipojeni BT Smart senzor(.

Odpovéd pro ostatni - Fenix 5 neni ndhradou za stale nabizené Fenix 3. Jsou jen pokracovatelem
fady, lepSim, modernéjSim, ale pokud vam staci technologicky funkce Fenix 3 nebo Fenix 3
vlastnite a vahate kvuli financim, tak s Fenix 5 mlzete s klidnym svédomim poseckat, az budou o
néco niZsi ceny. Funkéné vam urcité vystaci bohaté Fenix 3, které jsou dnes za super ceny a
upfimné .... jsou stale jesté lepSim produktem, nez nabizi kdokoliv z konkurenta.
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Pokud ale mate volnéjSi rozpocet a jeSté nemate zadné Fenixe ... udélejte si radost - budete
z hodinek opravdu nadseni.

Horsti béZci, skyrunnefi, orientaci - co pro vas?

Pomérné omylané téma mezi zavodniky je "co na tréninky a do hor"? Podobné jako predchozi
popis - pokud mate moznost jit do Fenix 5, urcité tak udélejte - at uZz sponzoringem nebo darkem,
Fenix 5 je idealni partak do nepohody a nepohodIné tréninky. Jsou to bytelné hodinky se vSemi
funkcemi, které potrebujete.

Pokud jste limitovani rozpoctem, skoro stejné dobfe vam poslouzi i Fenix 3 (se kterym m.j. trénuje i
Zdenda KFiz :-).

Fenix 5 jsou takové all-round hodiny, které vam poslouZzi i mimo trénink ... mozna bych pouvaZoval
jeSté o alternativé - Garmin Forerunner 935, které maji o néco lepsi vydrz (realné mérenou), nez
Fenix 5. Nicméné to pro "zavodaky" neni smérodatné, jelikoz ti davaji 100milovky do 20 hodin ;-)

Zavérem?

Subjektivné - za mé jediné Fenix 5 ... Fenix 5s se mi libi designem, rozméry jsou ale na mé 5ska
mald, i kdyZz na druhou stranu mechanické Omegy o prliméru 43 mm by na mé byly dokonalé,
Fenix 5s ... se mi nezdaji - mozna prave diky uzSimu pasku ...

A tak se urcité upinam spiSe k Fenix 5, které jsou dokonalé na mou ruku, k mému stylu. Fenix 5X
jsou ... opravdu pro malokoho.

Ale i presto vSe, co jsem napsal, jsem zvolil Garmin Forerunner 935. Proc¢? Proc jsem jim dal
prednost pred Fenix 5?7 Tak o tom se doctete brzy v dalSim nechutné dlouhém cteni jejich recenze.
Stoji to za to. :-)

pozndmka: ne vSe, kde napisou, Ze je to Fenix 3 je opravdu Fenix 3 - i kdyby to psal autorizovany
prodejce na Londynském letisti :-) ... viz foto
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diky za Cteni ...
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... 0 jd jdu psat dalsi :-)
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